五言·侃姚酒
小牛七分生
且將明酒斟
千金待奶粉
姚蜜當入樽
享用三分熟的優質小牛排（亦暗示著姚明與小牛隊之間淵源，以及開餐館的經歷）
再斟上一杯姚明葡萄酒相佐（明酒亦諧音名酒）
大姚新近喜得一女，女兒稱為千金（以大姚名氣與身價，其女尤當得千金之稱）
退體從商，換個身份，實質仍是為了賺錢養家，照顧妻女家人。

寶寶嗷嗷待哺，大姚要賺奶粉錢养寶寶，姚蜜(姚迷)們亦會全力捧場解囊。

（入：入手，購入；樽：瓶，葡萄酒量詞；入樽：灌籃；日本知名動漫《Slum Dunk》的中文譯名為《灌籃高手》，又譯名《男兒當入樽》）
本句亦是雙關，早前入樽是大姚拿手好戲，征服一眾粉絲，如今換做粉絲入樽支持偶像。
本首基本上是調侃網絡上關於大姚賣酒是爲了消費粉絲一說。
卜算子·賀姚酒
闊步踏實業，昂首目長遠，華夏體壇一高人，海外聲名顯，熱誠付公益，天道酬勤勉，政商娛學皆自由，家為天下先。
昂首闊步，腳踏實地，邁入實業，高瞻遠矚（雙關：因為身高所以看得遠）
中國體壇最出名的身材高大之人（雙關高人），遠赴美國打球，名揚海內外。
平時參與很多公益慈善活動，出了名的勤勉敬業，終獲成功與好評。
退出體壇後，無論從事何種行業，都是大姚本人的自由與權力。
修身齊家治國平天下，即使是名人，提升自我，照顧家庭，才是應該先做的事，也是男人肩負的責任。
【最後再補充一點個人感想，本人很少看球，非球迷，支持動物保護。對於大姚，我很欣賞他參與了那條“沒有買賣就沒有殺害”的動物保護系列公益廣告，畢竟名人的影響力可以用來做些好的事情，這本身已經是一件莫大的好事。對於大姚賣酒一事，我在網上看過一些評論，有人說他跟風紅酒投資，定位不准，但我覺得畢竟也是一份實業，如果每個體育明星都去開體育用品，又何嘗不是跟風。也有人說他消費粉絲(fans)，但我覺得消費粉絲總好過消費魚翅（原諒我的冷笑話好爛~~），人人有自由，大姚選擇做什麼事業是自由，粉絲支援或不支援也是自由，如果定位偏差，假使東西不夠好或價格太貴，粉絲不肯買單，其他人不肯買單，大姚一樣會承擔相應的風險。對我個人而言，只要能做到踏實守法、光明正大、努力的做事、賺錢就好了，如果能再持續做些公益慈善就好上加好，至於孩子選什麼國籍叫什麼名字，那是他的家事，更是他的個人自由和權力，本人僅作祝福，也希望大眾可以更寬容、更理智的得看待名人的選擇與歸屬。】
